
Dates à retenir : 
Actions durant le Carême : (À partir du 10 mars ) 

Fêtes des Rameaux et de la Passion : 

Semaine Sainte :  

Bonne montée vers Pâques.  
L’équipe pastorale.  

Ensemble pastoral des Berges de l’Huveaune 
Célébration des Cendres 2019 

Catéchèse  

Chant : 

VIVONS EN ENFANTS DE LUMIÈRE 
SUR LES CHEMINS OÙ L’ESPRIT NOUS CONDUIT: 

QUE VIVE EN NOUS LE NOM DU PÈRE ! 

Acclamation : Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance. 

Chant : La première en chemin 

St Loup le jeudi de 19h00 à 20h00 
temps de prière  
animé par Charles Neveu et Marc 

St Maurice le mardi  
de 18 h à 19h temps de prière animé 
par Marie Agathe

St Loup le mercredi  
de 10h à 17h30 
Adoration du St Sacrement 

St Laurent le samedi  
de 15h00 à 17h30  partage et prières 
animée par Eric et Amélie à partir du 
16 mars

Samedi 13 avril à 18h30  
à St Laurent (Capelette)

Dimanche 14 avril  
à 09h30 à St Loup et  
à 11h30 à St Maurice  
de Pont de Vivaux

Lundi 15 avril à 19h00  
Messe Chrismale à la Cathédrale de 
N-D de la Major  
Avec les jeunes de la confirmation

Mercredi 17 avril à 18h00  
à St Loup 
Célébration pénitentielle  
suivi de la messe 

Jeudi 18 avril à 19h00 à -  
Cène du Seigneur  à  St Laurent

Vendredi 19 avril  
Passion du Seigneur  
à 15h00 Chemin de croix  
à 18h30 à St loup  
Passion du Seigneur  
Animé par les jeunes de l’aumônerie

Résurrection du Seigneur Dimanche de Pâques 

Samedi 20 avril à 21h00 
Veillée Pascale  
à St Maurice

Dimanche 21 Avril  
09h30 St Loup  
11h30 St Maurice 

1. L’heure est venue  
de l’exode nouveau ! 

Voici le temps de renaître  
d’en haut ! 

Quarante jours avant la Pâque 
Vous commencez l’ultime étape !

2. L’heure est venue de sortir  
du sommeil ! 

Voici le temps de l’appel  
au désert ! 

Allez où va le Fils de l’homme. 
La joie de Dieu sur lui repose.

3. L’heure est venue de lutter  
dans la nuit ! 

Voici le temps d’affronter 
l’Ennemi ! 

N’ayez pas peur face  
aux ténèbres. 

À l’horizon la croix se dresse.

4. L’heure est venue de grandir 
dans la foi ! 

Voici le temps de la faim,  
de la soif ! 

Gardez confiance,  
ouvrez le Livre. 

Voici le pain, voici l’eau vive!

5. L’heure est venue d’affermir 
votre cœur ! 

Voici le temps d’espérer  
le Seigneur ! 

Il est tout près, il vous appelle. 
Il vous promet la vie nouvelle.

6. L’heure est venue de courir 
vers la vie! 

Voici le temps de trouver  
Jésus Christ! 

Il est présent parmi les pauvres. 
Il vous précède en son Royaume.



1. La première en chemin, Marie tu nous entraînes 
À risquer notre “oui” aux imprévus de Dieu. 
Et voici qu’est semé en l’argile incertaine 
De notre humanité, Jésus Christ, Fils de Dieu. 

Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de foi, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu. 

2. La première en chemin, joyeuse, tu t’élances, 
Prophète de celui qui a pris corps en toi. 
La Parole a surgi, tu es sa résonance 
Et tu franchis des monts pour en porter la voix. 

Marche avec nous, Marie, aux chemins de l’annonce, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu. 

Prier en famille :  

Seigneur, je m’arrête 
Et je fais le silence. 
Je ferme les yeux 
Je regarde mon cœur 
Et je vois ma vie de tous les jours. 
Je me rends compte 
Qu’il y a de la poussière dans mon cœur. 
Pendant le carême, tu m’invites 
A faire le ménage, à dépoussiérer mon cœur, 
A me rapprocher de toi dans la prière. 
A me rapprocher de toi en partageant avec les plus pauvres. 
Aujourd’hui, je m’engage à changer des choses dans ma 
vie. 
Je veux que ce carême soit une source de joie, 
Qui me fasse grandir dans ton amour. 

AMEN 
Evangile selon Saint Matthieu Chapitre 6 

Évangile selon St Mathieu  

Ainsi, quand tu fais l’aumône, 
… 
Mais toi, quand tu fais l’aumône, 
que ta main gauche ignore ce que fait ta main droite, 
afin que ton aumône reste dans le secret ; 
ton Père qui voit dans le secret 
te le rendra. 

Et quand vous priez, 
… 
Mais toi, quand tu pries, 
retire-toi dans ta pièce la plus retirée, 
ferme la porte, 
et prie ton Père qui est présent dans le secret ; 
ton Père qui voit dans le secret 
te le rendra. 

Et quand vous jeûnez, 
… 
Mais toi, quand tu jeûnes, 
parfume-toi la tête et lave-toi le visage ; 
ainsi, ton jeûne ne sera pas connu des hommes, 
mais seulement de ton Père qui est présent au plus secret ; 
ton Père qui voit au plus secret 
te le rendra. »      (Mt 6, 1-6.16-18) 

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 
Et ne nous laisse pas entrer en tentation 
mais délivre-nous du Mal.  
Amen


